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 چكيده
آوري شـده از اسـتان هرمزگـان     ار هنـدي جمـع  ژنوتيـپ كُن ـ  13اكسيداني ميوه  در اين پژوهش، خصوصيات پومولوژي و تركيبات آنتي

هاي كمي و كيفي آنها مورد ارزيابي قرار گرفت. نتايج نشـان   هاي كُنار در مرحله بلوغ تجاري برداشت شدند و ويژگي بررسي شد. ميوه
ها و بذرها متعلـق   يوهترين م بود. كشيده G3داد كه بيشترين وزن ميوه و وزن گوشت، قطر ميوه و درصد گوشت ميوه مربوط به ژنوتيپ 

و  G9 ،G3هـاي   به ترتيب در ژنوتيـپ  TSS/TA) و نسبت TA)، اسيديته قابل تيتر (TSSبود. ميزان مواد جامد محلول ( G11به ژنوتيپ 
G10 گيـري تركيبـات بيوشـيميايي نشـان داد كـه ميـزان فنـل و فلاونوئيـد كـل و ظرفيـت            ها بود. نتـايج انـدازه   بيشتر از ساير ژنوتيپ
دسـت آمـد. ميـزان     بـه  G4كـه بـالاترين ميـزان ويتـامين ث از ژنوتيـپ       بيشـتر اسـت، درحـالي    G5هاي ژنوتيپ  اكسيداني در ميوه يآنت

 G10و  G3هـاي   ترتيـب در ژنوتيـپ   گيري شده به روش كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا بـه  فلاونوئيدهاي كاتچين و كوئرستين اندازه
هـاي كُنـار    اكسيداني با ميزان ويتامين ث، فنل و فلاونوئيد كـل ميـوه ژنوتيـپ    معناداري بين ظرفيت آنتيحداكثر بود. همبستگي مثبت و 

از خصوصـيات كمـي و تركيبـات     G3هـاي حسـي و ژنوتيـپ     از ويژگـي  G10مشاهده شد. نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه ژنوتيپ 
اي باارزش غذايي بالا، در مناطق مسـتعد مـورد كشـت و كـار قـرار       وان ميوهتواند به عن اكسيداني بالاتري برخوردار است و كُنار مي آنتي

 گيرد.
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 مقدمه .1
) متعلــق بــه خــانواده رامناســه Zizyphusجــنس زيزيفــوس (

)Rhamnaceae گونه مختلـف   100) است. اين جنس بيش از
صورت درختچه و يـا درختـاني كوچـك در     شتر بهدارد كه بي

منــاطق خشــك نــواحي گرمســيري و نيمــه گرمســيري دنيــا 
 Z. mauritiana) و كنُار هندي (Z. jujubaاند. عناب ( پراكنده

Lamهاي مهم آن هستند كـه ميـوه خـوراكي توليـد      ) از گونه
ها بومي شمال آفريقا، افغانستان، شمال هند،  كنند. اين گونه مي
باشند. امـا در حـال    ب چين، مالزي و كوئيزلند استراليا ميجنو

اي در نـواحي گرمسـيري    حاضر، كنُار هندي به طور گسـترده 
هــايي از منــاطق  آفريقــا، ايــران، ســوريه، ســريلانكا و بخــش

 ].15اي پخش شده است [ مديترنه
) بـه صـورت   Z. spina-christiمعمـولي (  درخـت كنُـار  

شـود.   به وفور ديـده مـي  شور جنوبي ك هاي استانخودرو در 
كشت و كار  ،ريز بودن ميوه درختان خودرو و وحشيدليل  به

هايي از كنُار  يست، اما ژنوتيپآن به صورت تجاري متداول ن
رسد توسط  نظر مي تري دارند و به هاي درشت هندي كه ميوه

انـد،   افراد بومي عمدتاً از كشورهاي هند و پاكستان وارد شده
، 1392براسـاس آمـار سـال     گيرد. ر قرار ميمورد كشت و كا

مجموع سطح زيركشت درختان بـارور و غيربـارور كنُـار در    
هـزار   12هكتار است كه از اين سطح بـيش از   2360حدود 

تن محصـول برداشـت شـده اسـت. بيشـترين ميـزان توليـد        
هاي سيستان و بلوچستان، هرمزگان  ترتيب مربوط به استان به

درصد از كل توليد كشور را بـه   82 و بوشهر است كه حدود
 ].1اند [ خود اختصاص داده

كُنار هندي از لحاظ مورفولوژي بسـيار متنـوع بـوده و    
اغلب به صورت درختچه و يا درخت هميشه سبز با اندازه 
كوچك تا متوسط است كه به حالت ايستاده، نيمه ايستاده و 

در هاي جنس زيزيفـوس   ]. ميوه2كنند [ يا گسترده رشد مي
خــوابي،  طــب ســنتي بــراي درمــان آلــرژي، يبوســت، بــي 

افسردگي، برونشيت مزمن، تب و بزرگ شـدن كبـد مـورد    

هـاي   ]. علاوه بر ميوه، ساير قسمت9گيرد [ استفاده قرار مي
گياه نظيـر ريشـه، پوسـت، بـرگ، چـوب و هسـته آن نيـز        

بـر و   خاصيت دارويي دارند. جوشانده ريشه به عنـوان تـب  
هــا كــاربرد دارد و همچنــين  رمــان زخــمخميــر آن بــراي د

جوشانده پوست براي تسـكين نقـرس و روماتيسـم مـورد     
]. ميـوه كُنـار داراي مقـدار قابـل     2گيـرد [  استفاده قرار مـي 

توجهي كربوهيدرات، آسـكوربيك اسـيد، اسـيدهاي آلـي،     
) و مواد معدني (كلسيم، فسفر و آهن) و Cو  Aها ( ويتامين

سـاكاريدها،   ات حياتي مانند پليهمچنين منبع غني از تركيب
 16، 11باشـد [  ها نيز مي ها، فلاونوئيدها و ساپونين فنول پلي
]. كوماريك اسيد، وانيلين، فروليـك اسـيد و فنوليـك    22و 

]. 11باشـند [  اسيدهاي عمـده موجـود در كُنـار هنـدي مـي     
هـا نـه تنهـا بـه خصوصـيات       كيفيت و ارزش غذايي ميـوه 

انند شرايط جغرافيـايي و محيطـي   ژنتيكي بلكه به عواملي م
محل توليد، عمليات باغي، مرحله بلوغ ميوه، شرايط قبل و 

هــاي  ]. ويژگــي9و  5پــس از برداشــت بســتگي دارد [  
مورفولوژي و بيوشيميايي ارقام مختلـف كُنـار بـا يكـديگر     

ترتيـب   رقم كُنار به 5متفاوت است. وزن، طول و قطر ميوه 
متـر   سـانتي  48/2-4و  31/3-83/5گرم،  26/14-69/32از 

) و اسـيد  TSS]. ميزان مواد جامد محلول (15متفاوت بود [
تـا   10ترتيـب از   ژنوتيپ كُنار هندي، به TA (12قابل تيتر (

]. 9درصـد متغيـر بـود [    32/0تـا   1/0درجه بريكس و  19
داري بين ارقام مختلف كُنار هنـدي   همچنين، تغييرات معني

ــزان فنــل و   فلاونوئيــد كــل، ظرفيــت و عنــاب از نظــر مي
 ]. 19و  12، 9اكسيداني و ويتامين ث مشاهده شد [ آنتي

كُنار هندي در حـال حاضـر در منـاطق جنـوبي كشـور      
شود كه از نقطه نظـر اقتصـادي بـراي كشـاورزان      كشت مي

باشـد، امـا پژوهشـي در رابطـه بـا مقايسـه        منطقه مهم مـي 
دف از ها و ارقام موجود انجام نشده اسـت. لـذا ه ـ   ژنوتيپ

انجام پژوهش حاضـر، آشـنايي بيشـتر بـا برخـي خـواص       
هـاي   مورفولوژي، كيفي و بيوشيميايي ميوه برخـي ژنوتيـپ  

 باشد. كُنار هندي استان هرمزگان مي
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 ها مواد و روش
ــراي انجــام ايــن پــژوهش، از  ــار هنــدي  13ب ژنوتيــپ كُن

آوري شده در ايسـتگاه تحقيقـات كشـاورزي مينـاب      جمع
دقيقـه شـرقي و عـرض     13درجـه و   57(طول جغرافيايي 

متر ارتفاع از  27دقيقه شمالي و  10درجه و  27جغرافيايي 
هـاي فـوق بـر     ). ژنوتيـپ 1سطح دريا) استفاده شد (شكل 

روي پايه كُنار معمولي پيوند شده بود و عمليات داشـت از  

هرس، مبـارزه بـا آفـات و امـراض و      جمله آبياري، تغذيه،
شـد. مقـدار نـيم     نطقه انجام ميغيره مطابق روش معمول م

درخـت از هـر ژنوتيـپ) در     3كيلو ميـوه از هـر درخـت (   
مرحله سبز رسيده (تغيير رنگ از سـبز بـه زرد) از اواسـط    

عنـوان يـك تكـرار در نظـر      بهمن ماه به بعد برداشت و بـه 
ها بلافاصله به آزمايشگاه علوم باغباني براي  گرفته شد. ميوه

 كيفي منتقل شد.گيري صفات كمي و  اندازه
 

 
 هاي مختلف كنُار مورد مطالعه . ميوه ژنوتيپ 1شكل 

 

 ارزيابي صفات 
 صفات كمي
عـدد ميـوه بـه طـور تصـادفي انتخـاب و        10از هر تكرار 

گيري و ميانگين آنها براي هر تكرار ثبت  صفات كمي اندازه
گيري وزن ميوه، وزن بـذر و وزن گوشـت    شد. براي اندازه
ــرازو ــوه از ت ــا دقــت مي ــال ب ــراي  01/0ي ديجيت گــرم و ب

گيري طول ميوه، قطر ميوه، طول بـذر و قطـر بـذر از     اندازه
متـر اسـتفاده شـد.     ميلـي  01/0كوليس ديجيتـالي بـا دقـت    

همچنين، صفاتي مانند نسبت طول به قطر ميـوه و هسـته و   
 درصد گوشت ميوه نيز محاسبه گرديد.

 
 صفات كيفي

ــول (  ــد محل ــواد جام ــزان م ــا اســتفاده از دســتگاه ) TSSمي ب
)، اسـيد  Euromex RD 635, Hollandرفراكتـومتر ديجيتـال (  

) به روش تيتراسيون با اسـتفاده از هيدروكسـيد   TAقابل تيتر (

 و ويتـامين ث بـه   2/8برابر pHنرمال تا رسيدن به  1/0سديم 
 DCIP(1(دي كلروفنول ايندوفنول -6و  2 روش تيتراسيون با 

 نيز محاسبه شد. TSS/TA گيري شد. نسبت اندازه
 

 اكسيداني  تركيبات آنتي
گيــري فنــل كــل، فلاونوئيــد كــل و ظرفيــت  بــراي انــدازه

گرم از مخلوط گوشت ميوه هر تكرار  25/1اكسيداني،  آنتي
با كمك نيتروژن مايع در داخل هاون چيني آسـياب شـد و   

) اضـافه  v/v 7:3ليتر محلول اتـانول: اسـتون (   ميلي 5به آن 
 37ساعت در دماي  1ز هموژنيزه كردن به مدت شد. پس ا

گراد قرار داده شد. پس از صاف كردن محلول  درجه سانتي
گيـري   دسـت آمـده بـراي انـدازه     با كاغذ صافي، عصاره بـه 

]. فنل كـل بااسـتفاده از   6تركيبات بيوشيميايي استفاده شد [

                                                           

1 . 2,6-dichlorophenol-indophenol (DCIP) 
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]، فلاونوئيــد كــل بــه روش 17[ 1ســيكالتو-فــولين معــرف
] و ظرفيـت  6نـانومتر [  506در طول موج  اسپكتروفتومتري

شـوندگي راديكـال     اكسيداني از طريق خاصـيت خنثـي   آنتي
 PGمـدل   بـا اسـتفاده از اسـپكتروفتومتر   ] 2DPPH ]4آزاد 

Instrument T80+ گيري شد. ساخت كشور انگلستان اندازه 
ــدازه گيــري نــوع و مقــدار فلاونوئيــدها (كــاتچين و   ان

انجــام گرفــت.  HPLCســتگاه كوئرســتين) بــا اســتفاده ازد
گـرم از مخلـوط گوشـت ميـوه بـا كمـك        1منظـور،   بدين

نيتروژن مايع در داخل هاون چينـي آسـياب شـد و بـه آن     
ليتر از حلال استخراج حاوي متـانول: اسـتيك    ميلي 2براي 

 4ساعت در دمـاي   24) اضافه شد و به مدت 85:15اسيد (
حاصـل بـه    گراد قرار داده شد. سپس، مخلوط درجه سانتي

دور در دقيقه سـانتريفيوژ   10000دقيقه با سرعت  15مدت 
ــه  ــالايي (روشــناور) نمون ــا فيلترهــاي  شــد. بخــش ب هــا ب

ميكرون صاف  45/0بار مصرف با قطر منافذ  سرسرنگي يك
ميكروليتر از عصاره فيلتر شـده بـه دسـتگاه     50شد. مقدار 

HPLC  مدل(Waters, MA, USA) با دتكتورUV (Waters 

Dual λ Absorbance 2487) هـا   تزريق شد و كروماتوگرام
(كوئرسـتين) نـانومتر    350(كـاتچين) و   280در طول موج 

]. محاســبه غلظــت بــا اســتفاده از روش 3دســت آمــد [ بــه
ــان   ــه زم ــا مقايس ــارجي و ب ــتاندارد خ ــازداري   اس ــاي ب ه

فلاونوئيدهاي موجود در نمونـه بـا اسـتانداردهاي خـالص     
اسـتفاده از سـطح زيـر پيـك هـر       انجام گرفت. سـپس، بـا  

]. استاندارد كـاتچين از  3تركيب، غلظت آنها تعيين گرديد [
و اســـتاندارد كوئرســـتين از شـــركت  3شـــركت ســـيگما

 تهيه شد. 4اكستراسينتيز
 

                                                           

1 . Folin-Ciocalteu 
2 . 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) 
3 . Sigma-Aldrich 
4 . Extrasynthese 

 ها طرح آماري و تجزيه و تحليل داده
تكرار اجرا شـد.   3آزمايش در قالب طرح كاملاً تصادفي با 

و از  SASافزار آماري  استفاده از نرمها با  تجزيه آماري داده
) بــراي مقايســه LSDدار ( آزمــون حــداقل اخــتلاف معنــي

 .ها استفاده شد ميانگين داده
 

 نتايج و بحث
 صفات كمي ميوه  

ها نشان داد كه در مـورد صـفات    نتايج تجزيه واريانس داده
وزن ميوه، بذر و گوشت ميوه، طـول و قطـر ميـوه و بـذر،     

ميوه و بذر و درصد گوشت ميـوه بـين   نسبت طول به قطر 
داري در  هاي كُنار هندي مورد مطالعه اختلاف معنـا  ژنوتيپ

ها نشان  درصد وجود دارد. مقايسه ميانگين 1سطح احتمال 
ترتيـب بـا    داد كه بيشترين وزن ميوه و وزن گوشت ميوه به

و  G3گـرم مربـوط بـه ژنوتيـپ      23/21و  36/22ميانگين 
گرم  29/10و  13/11ترتيب با ميانگين  هكمترين مقدار آنها ب
هـاي   بود. اندازه قطر ميوه در ژنوتيپ G2متعلق به ژنوتيپ 

متر متفاوت بود كه بيشترين و  ميلي 39/25تا  13/32كُنار از 
تعلـق   G2و  G3ترتيـب بـه ژنوتيـپ     كمترين قطر ميوه بـه 

 77/42هـا بـا ميـانگين     ترين ميـوه  كه طويل داشت، درحالي
هـاي ايـن    بـود كـه ميـوه    G11مربوط به ژنوتيـپ  متر  ميلي

متـر) و از نسـبت    ميلـي  08/26ژنوتيپ داراي بذر بلنـدتر ( 
) 11/3) و نسبت طول به قطر بذر (51/1طول به قطر ميوه (

ها برخوردار بودند. وزن  بيشتري در مقايسه با ساير ژنوتيپ
گرم در ژنوتيـپ   59/1تا  G1گرم در ژنوتيپ  75/0بذر از 

G12 تـا   40/8ير بود. ميزان قطر هسته حد فاصـل بـين   متغ
متر بود كه كمترين مقدار مربـوط بـه ژنوتيـپ     ميلي 55/10

G11  و بيشترين آن مربوط به ژنوتيپG1   بود، هرچند كـه
و  G5هـاي   داري بـا ژنوتيـپ   از لحاظ آماري اختلاف معني

G13  1نداشت (جدول.( 
 



 ي استان هرمزگانهاي مختلف كنُار هند اكسيداني ميوه ژنوتيپ بررسي خصوصيات فيزيكوشيميايي و تركيبات آنتي

 
 1395زمستان   4شماره   18دوره 

969

 



 حسين ميغاني و همكاران

 
 1395زمستان   4شماره   18دوره 

970

يـوه اسـت.   كننـده شـكل م   نسبت طول به قطر ميوه بيان
داراي نسبت طـول بـه    G13و  G1 ،G5 ،G10هاي   ژنوتيپ

هاي تقريباً كروي شكل دارنـد.   قطر برابر يك بودند كه ميوه
 51/1هايي با نسبت طول بـه قطـر برابـر     ميوه G11ژنوتيپ 

باشد،  و بيضوي شكل مي  هايي كشيده داشت كه داراي ميوه
) 94/0د (حـدو  1كمتـر از   G12اما اين نسبت در ژنوتيـپ  

 ). 1بود (جدول 
ويـژه   درصد گوشت ميوه كه يكي از فاكتورهاي مهم به

هـاي كُنـار هنـدي     در صنعت فرآوري است نيز در ژنوتيپ
درصـد   84/98متفاوت بـود. بـالاترين مقـدار بـا ميـانگين      

هـا بـه    دهد اين ميوه بود كه نشان مي G3مربوط به ژنوتيپ 
ين مقـدار آن  تري هستند و كمتـر  نسبت داراي بذر كوچك

بود (جدول  G1درصد مربوط به ژنوتيپ  03/91با ميانگين 
دست آمـده در ايـن پـژوهش در     ). درصد گوشت ميوه به1

رقم كنار هنـدي   5هاي گزارش شده در ميوه  محدوده يافته
 ].15باشد [ درصد) مي 95تا  91(

 
 صفات كيفي

دهـد   نتايج تجزيه واريانس مربوط به صفات كيفي نشان مي
و  TSS/TA، نسـبت  TSS ،TAنوع ژنوتيـپ بـر ميـزان    كه 

درصـد   1داري در سـطح احتمـال    ويتامين ث اختلاف معنا
 90/15تـا   03/10هـاي كُنـار از    ژنوتيپ TSSداشت. ميزان 

از ژنوتيـپ   TSSدرجه بريكس متغير بود. بيشـترين ميـزان   
G10 دست آمد، اگرچه از لحاظ آماري تفاوت معنـاداري   به

نشان نداد، اما كمتـرين مقـدار    G12و  G11 هاي با ژنوتيپ
TSS    مربوط بـه ژنوتيـپG3   ترتيـب بـالاترين و    بـود. بـه
 09/1بـا ميـانگين    TSS/TAو نسبت  TAترين ميزان  پايين

كـه   دسـت آمـد، درحـالي    بـه  G3از ژنوتيپ  29/9درصد و 
درصد  34/0با ميانگين  TAكه كمترين ميزان  G10ژنوتيپ 

 54/45با ميـانگين   TSS/TAنسبت  را داشت و از بالاترين
برخــوردار بــود. همچنــين، ميــزان ويتــامين ث موجــود در 

گرم در  ميلي 83/73هاي كُنار هندي مورد مطالعه از  ژنوتيپ
ــوه در ژنوتيــپ   100 ــر مي ــا  G11گــرم بافــت ت  83/124ت
 ).2متفاوت بود (جدول  G4گرم در ژنوتيپ  ميلي

و  در ارقـــام TSS/TAو نســـبت  TSS ،TAميـــزان 
هــاي مختلــف كنُــار بــا يكــديگر متفــاوت اســت،  ژنوتيــپ

ترتيب در  به TSS/TAو نسبت  TSS ،TAكه ميزان  طوري به
 93/11-91/100درصد و  1/0-83/0درصد،  10-19حدود 

]. ميـزان صـفات فـوق عـلاوه بـر      15و  9ثبت شده است [
خصوصــيات ژنتيكــي، بــه شــرايط آب و هــوايي و درجــه 

در عنـاب از   TSSتگي دارد. ميزان رسيده بودن ميوه نيز بس
درصـد در   9/23درصد در مرحلـه سـبز رسـيده بـه      3/10

مرحله رسيده كامل (كل سطح ميـوه قرمـز رنـگ) افـزايش     
ــت [ ــر   19ياف ــدار كمت ــابراين، مق ــي از  TSS]. بن در برخ
هـاي ديگـر    هاي اين پژوهش در مقايسه با پژوهش ژنوتيپ

ن ميـوه نيـز   علاوه بر خصوصيات ژنتيكي به مرحلـه رسـيد  
 تواند مربوط باشد.  مي

اكسيدان محلـول در آب موجـود    ويتامين ث اولين آنتي
برد و  هاي آزاد را از بين مي در بدن انسان است كه راديكال

]. 20كنـد [  سلولي جلوگيري مي هاي درون و برون از آسيب
ها توسط عوامـل توليـد، شـرايط     ميزان ويتامين ث در ميوه

ميوه، موقعيت ميوه بـر روي درخـت،   محيطي، مرحله بلوغ 
جـايي و شـرايط انبـارداري     نوع گونه و رقم محصول، جابه

هـاي كُنـار    ]. ميزان ويتامين ث در ژنوتيپ14گيرد [ قرار مي
اين پژوهش در محدوده مقادير گزارش شده توسـط سـاير   

]، اما از مقدار ويتامين ث گزارش 15و  9باشد [ محققان مي
گرم بافت تـازه)   100گرم در  ميلي 32/310شده در عناب (

گرم بافـت تـازه)    100گرم در  ميلي 2/143] و تمشك (19[
ــك    8[ ــه و زالزال ــال اخت ــولي، زغ ــار معم ــر و از كنُ ] كمت

گرم بافت  100گرم در  ميلي 5/43و  6/44، 3/59ترتيب  (به
 ]. 8تازه) بيشتر است [
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 اكسيداني تركيبات آنتي
مورد بررسـي نشـان داد نـوع     نتايج تجزيه واريانس صفات

ژنوتيپ بر ميزان فنل و فلاونوئيد كل، كـاتچين، كوئرسـتين   
 5اكسيداني ميوه كُنار هندي در سطح احتمال  و ظرفيت آنتي

ها نشـان داد   داري دارد. مقايسه ميانگين درصد اختلاف معنا
گرم در  ميلي 63/127كه ميزان فنل كل گوشت ميوه كُنار از 

متفـاوت   G5گرم در ژنوتيپ  ميلي 53/286تا  G11ژنوتيپ 
است. همچنين، بيشترين ميزان فلاونوئيـد كـل بـا ميـانگين     

بـود،   G5گرم مربوط به ژنوتيپ  100گرم در  ميلي 07/222
 G1داري بـا ژنوتيـپ    اگرچه از نظر آمـاري تفـاوت معنـي   

ــدار  37/207( G2) و 07/215( ــرين مق ــا كمت ) نداشــت، ام
گـرم   ميلي 46/158با ميانگين  G9فلاونوئيد كل از ژنوتيپ 

 ). 2دست آمد (جدول  گرم بافت تازه به 100در 
ترتيب با ميانگين  بالاترين ميزان كاتچين و كوئرستين به

 G1و  G11ميكروگرم در گرم از ژنوتيـپ   55/10و  08/26
هاي فلاونوئيدي فوق  دست آمد، اما كمترين ميزان تركيب به

ميكروگـرم در گـرم    40/8و  43/14به ترتيـب بـا ميـانگين    
 ). 2بود (جدول  G11و  G12هاي  مربوط به ژنوتيپ

ــزان فنــل كــل  ــار هنــدي  12مي -51/309ژنوتيــپ كُن
دسـت   ] كه نتـايج بـه  9گرم بود [ 100گرم در  ميلي 08/172

آمده در اين پژوهش نيز در محدوده مقادير فوق قرار دارد. 
 5/428-4/600رقـم عنـاب در حـدود     5مقدار فنل كل در 

]، اما 7باشد [ گرم بود كه خيلي بيشتر از كُنار هندي مي ميلي
-97/21كُنـار هنـدي     ژنوتيـپ  12ميزان فلاونوئيد كـل در  

] كـه  9گرم بافت ميوه گزارش شد [ 100گرم در  ميلي 36/8
باشـد.   دست آمده در پژوهش حاضـر مـي   كمتر از مقادير به

نوتيـپ بـه   تفاوت در ميزان فنل و فلاونوئيد كل علاوه بر ژ
 11گيري و مرحله بلوغ ميوه نيز بسـتگي دارد [  روش اندازه

]. در پژوهشي كه روي مراحل مختلف رسـيدن ميـوه   22و 
ترتيـب از   عناب انجام شد، ميزان فنل و فلاونوئيـد كـل بـه   

گـرم در مرحلـه سـبز رسـيده بـه       ميلي 66/621و  97/769

ــي 46/312و  85/494 ــل   ميل ــه رســيدن كام ــرم در مرحل گ
دهد مرحله بلوغ ميوه تـأثير   ] كه نشان مي19ش يافت [كاه

هاي فوق دارد. لذا تفاوت ميزان فنل  زيادي بر ميزان تركيب
هاي كُنار اين پژوهش با نتايج سـاير   و فلانوئيد كل ژنوتيپ
تواند مربوط به مرحله بلوغ ميوه نيز  محققان تا حدودي مي

 باشد.
دليـل   فـراد بـه  فلاونوئيدها اثرات سودمندي بر سلامتي ا

خاصيت ضدالتهابي، ضـدميكروبي و جلـوگيري از تجمـع    
ــت ــد [  پلاك ــوني دارن ــاي خ ــتين 9ه ــتقات كوئرس ، 1]. مش
هاي فلاونوئيدي  تركيب 4و نارينجنين 3، ميريستين2لوتئولين

انـد   عمده موجود در گوشت ميوه كُنار هندي گزارش شـده 
 6تين، كوئرستين و رو5كاتچين كه كاتچين، اپي ]، درحالي11[

هـاي فلاونوئيـدي گوشـت ميـوه      ترين تركيب عنوان مهم به
]. ميزان كاتچين و كوئرستين ميوه عناب 19باشند [ عناب مي

ــه  ــيدن ب ــف رس ــت،   در مراحــل مختل ــاهش ياف ــدريج ك ت
گـرم   100گرم در  ميلي 98/19كه ميزان كاتچين از  طوري به

گـرم كـاهش يافـت.     ميلـي  52/2در مرحله سبز رسيده بـه  
گرم به  100گرم در  ميلي 27/0ميزان كوئرستين از  همچنين،

طــوركلي، ميــزان  ]. بــه19گــرم كــاهش يافــت [ ميلــي 14/0
هـاي كُنـار ايـن پـژوهش كمتـر و ميـزان        كاتچين ژنوتيـپ 

كوئرستين بيشتر از مقادير گزارش شده بـراي ميـوه عنـاب    
 ].19است [

 
 اكسيداني ظرفيت آنتي
 09/54تا  63/72ار از هاي كُن اكسيداني ژنوتيپ ظرفيت آنتي

اكسـيداني از   ترين ميزان ظرفيت آنتي درصد متغير بود. بيش
دست آمـد، هرچنـد از نظـر آمـاري تفـاوت       به G5ژنوتيپ 

                                                           
1 Quercetin 
2 Luteolin 
3 Myricetin 
4 Naringenin 
5 Epicatechin 
6 Rutin 
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 07/70( G4درصـد)،   G2 )21/70هاي  داري با ژنوتيپ معنا
درصد) نداشت، اما كمتـرين ميـزان    34/67( G3درصد) و 

 ).2بود (جدول  G9آن مربوط به ژنوتيپ 
ها بيشتر به دليـل   ها و سبزي اكسيداني ميوه  ظرفيت آنتي
كــاروتن و تركيبـات فنلــي و  -، بتـا Cو  Aوجـود ويتــامين  

. ميوه كُنار به جهـت داشـتن مقـدار    ]18[فلاونوئيدي است 
قابل تـوجهي ويتـامين ث، تركيبـات فنلـي و فلاونوئيـدي      

غنـي  هاي  اكسيداني نسبتاً بالايي دارد كه با ميوه فعاليت آنتي

] قابـل  18فرنگـي [  ]، آلو و توت10از آنتوسيانين نظير انار [
 مقايسه است.

 صـفات  نتايج حاصل از تجزيه همبسـتگي سـاده بــين   
ــا   ــت و معن ــه مثب ــه رابط ــان داد ك ــت   نش ــين ظرفي داري ب

ــا ميــزان ويتــامين ث، تركيبــات فنلــي و   آنتــي اكســيداني ب
نل كـل  فلاونوئيدي وجود دارد. همچنين، بين فلاونوئيد و ف

كه رابطه معناداري  نيز رابطه معناداري مشاهده شد، درحالي
 ).3بين ويتامين ث و فلاونوئيد كل وجود نداشت (جدول 

 
 ژنوتيپ كنار 13نتايج همبستگي ساده بين برخي صفات  . 3جدول 

 اكسيدني ظرفيت آنتي فلاونوئيد كل فنل كل ويتامين ث صفات

    1 ويتامين ث

   1 5/0 ** فنل كل
13/0 فلاونوئيد كل  ns ** 53/0  1  

72/0 53/0 ** اكسيدني ظرفيت آنتي  ** 68/0  ** 1 

 دار درصد و غيرمعني 1دار در سطح  ترتيب معنا : بهns** و 
 

ــان     ــر امك ــفت ديگ ــا ص ــفت ب ــك ص ــتگي ي همبس
سـازد. لـذا    گيري غيرمستقيم آن صفت را فراهم مي اندازه

مشـكل، پيچيـده،   گيري يك صـفت   در مواقعي كه اندازه
توان از صـفات ديگـري كـه     بر و پرهزينه است، مي زمان

گيـري   داراي همبستگي معنادار بالايي هستند، براي اندازه
آن صفت استفاده كرد. در اين پژوهش، همبستگي مثبـت  

اكسيداني با ميـزان ويتـامين    داري بين ظرفيت آنتي و معنا
نار وجود هاي كُ ث، تركيبات فنلي و فلاونوئيدي ژنوتيپ

]، 9]، كُنـار [ 6داشت كه با نتايج گزارش شده در كيوي [
] 8] زغـال اختـه و تمشـك [   5فرنگي [ ] و توت7عناب [

 مطابقت دارد.
 

 گيري نتيجه
نتايج پژوهش حاضر نشـان داد كـه از نظـر صـفات كمـي،      

هاي كُنـار   كيفي و بيوشيميايي تفاوت معناداري بين ژنوتيپ
هـاي ژنتيكـي    نـابراين، ويژگـي  مورد مطالعه وجود داشت. ب

يكـــي از مهمتـــرين عـــواملي اســـت كـــه خصوصـــيات 
اكســيداني ميــوه كنُــار را  فيزيكوشــيميايي و تركيبــات آنتــي

هـاي كُنـار مـورد     دهـد. ژنوتيـپ   تواند تحت تأثير قـرار   مي
مطالعه از درصد گوشت نسبتاً بالايي برخـوردار بودنـد كـه    

را بـراي مصـرف   عنوان يك فاكتور اقتصادي مهـم، آنهـا    به
سـازد. همچنـين، داراي    خوري و فرآوري مناسـب مـي   تازه

مقــدار قابــل تــوجهي ويتــامين ث، تركيبــات فنلــي و      
اكسـيداني نسـبتاً    فلاونوئيدي كه سبب شد از ظرفيت آنتـي 

هاي كُنـار مـورد مطالعـه     بالايي برخوردار باشد. لذا ژنوتيپ
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رد استفاده اكسيداني مو تواند به عنوان يك منبع غني آنتي مي
هـاي   از لحـاظ ويژگـي   G10قرار گيرد. درمجموع، ژنوتيپ 

هاي كمي  از ويژگي G3كه ژنوتيپ  حسي بهتر بود، درحالي
اكســيداني بيشــتري در مقايســه بــا ســاير  و تركيبــات آنتــي

اي  توانـد بـه عنـوان ميـوه     ها برخوردار بود كـه مـي   ژنوتيپ
كـار   باارزش غذايي بالا در مناطق مسـتعد، مـورد كشـت و   

 قرار گيرد. 
 

 تشكر و قدرداني
زاده خانكهـداني مسـئول    وسيله از آقاي حامـد حسـن   بدين

 شود. محترم ايستگاه تحقيقات كشاورزي ميناب قدرداني مي
 
 منابع
ــي  ــام ( ب ــاورزي. ) 1392ن ــه كش ــاد  آمارنام وزارت جه 1.
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